
Ćwiczenia uwagi
POZIOM 3
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S L A R I Z O W G E M P C U T Y K N

Proszę odczytać zakodowane wyrazy.

Przykład

14 13 6 14 13 5 10

U C Z U C I E

17 7 18 15 4 7 2 3

12 7 6 5 7 11 17 3

17 3 2 3 4 10 12 3

12 2 3 1 15 16 17 3

8 10 4 1 3 2 17 3

7 17 14 2 5 1 15 3

17 7 18 15 16 18 10 18 15

15 4 14 1 17 3 8 17 3
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OSA

S S O O S O O S A S E W S E S C V G S O C A S O Z A S E R B G T 
Y H J K O O S A S W E C C A S O G H J N B M O B N M T E S C O O 
X A S Z S W Z W E R O S A W E C F G T B S S O A O O Z A Z O S E 
O S A S X E D C O S A U I J N G B G Y O S A W E C B G T R Y B V C 
O S C O C A S E S O S A S E D R F G V H Y U J O S A S C O O S A S 
W W E C S Z E O Z A S Z E O R E S C O A S O O S A A Z E Z O S A I

C N M O C B N M I T E S E N O S S O N C O N N O C M O C C O N N
N O C B N J U Y H G N O C C C N M N M O M N M E W E N O C N C 
O N M N O C W E S C S E O N O S C O N N O C D E R V B G T Y H J 
K L O O O C V B N O C S D E C C O N N O C V F G T Y H N B A W S 
O N N O C N O C C C N M M O C W E C O B G T H B V C D G N N K 
K F F V J N J I I N O C W E S C C B N H Y S Z S S O N O C O N N O

NOC

Proszę odszukać w szeregu liter podane wyrazy. (Podany wyraz może wystąpić kilka razy).

PAS

S A B B P O S A W S A S R E S B A S V B R O P B P A S C D E R F C 
V G B H N Y H H K J U B K I I O P A S S A S P U I O P U I P D S W E 
I O P A S X A A S Z A A W A S E D C F R G V B H N H J K O P A S Z X 
C B A S B P A S S B A S C B P O L O P B P A S X S D E R F V G T Y H 
N J K U I L K O P A S X C D E R S P A S S A P S A B B A S P A S S E I

S O K K O S W E S W E R D C V B J K A J O S S O L K O S K O S C 
D E R F O S K K O S C D F G B T Y H B O S K O Z W E R C F T Y O S 
K K O S K K O K O S W E R F G T Y H J K O S C D R F G V B H Y U 
J K O J K O S S E S O K O K K O K K O S S I O K I U  Y H J H J K O S 
C D E R S S O S S O K K O S V V G H J K K F F D S A C G K L O O  
S A C G V H K L O S S W E D R F D O S P O S K O S C D E R V B S I

KOS
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Proszę w podanych diagramach znaleźć dwa kwadraty zawierające taki sam zestaw 
znaków.



Fragment pochodzi z książki 
Terapia funkcji poznawczych. Poziom 3

Książkę można nabyć w księgarni Wydawnictwa WiR:  
www.wir-sklep.pl

Kliknij w LINK do książki.

https://wir-sklep.pl/pl/p/Terapia-funkcji-poznawczych-poziom-3-/414

