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O O z gazet, wiersze itp.

Biblioterapia to czytanie i stuchanie tekstu, tylko stuchanie
go lub tworzenie wtasnych materiatow — wybdr czynnosci
przede wszystkim nalezy uzalezni¢ od mozliwosci i checi
podopiecznego. Spedzanie czasu z tekstem to okazja do
przywotywania mitych wspomnien i nawigzywania do za-
inferesowan bliskiego. Czyta¢ mozecie cate utwory lub tylko
fragmenty. Podobnie jest ze stuchaniem. Mozecie korzystac
z gotowych materiatdow, czyli np. ksigzek czy czasopism, lub
drukowac teksty z internetu, dostosowujqc je, w tym wielkos¢
liter, do mozliwosci bliskiego (jesli czyta).

Czy czyta¢ wiadomosci z kraju i ze swiata?

Stuchanie i/lub czytanie to swietny sposdb nie tylko na
poprawe samopoczucia, lecz takze na dostarczanie bli-
skiemu wiedzy. Teksty mogg by¢ zwigzane z tematami,
ktéore dotychczas byty bliskie podopiecznemu, lub przybli-
za¢ np. wiadomosci ze $wiata, aczkolwiek szczegdlnie w tej
ostatniej kwestii warto by¢ ostroznym. Psycholog Magda-
lena Pyrek wyjasnia:

Osoby dotkniete otepieniem majg zaburzone procesy poznawcze,
ktére pomagajg w odbiorze rzeczywistosci. Warto pamieta¢, ze
w zaleznosci od efapu choroby poziom przetwarzania informagji
jest rézny, pojawiajqg sie liczne zmiany w ich odbiorze, jak iich
nadawaniu. Towarzyszqce zmiany zachodzgce w wyniku choro-

by, np. w ptatach skroniowych, wptywajqg nie tylko na produkcje
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mowsy, ale takze na jej rozumienie, w zwigzku z tym nalezy pa-
mietac, ze ustyszane pojedyncze stowa, np. zwigzane z tematykg

wojny, mogqg wzbudza¢ niepokdj [20].

Ciekawym rozwigzaniem jest rowniez poezjoterapia,
ktdra wiele osdb szczegdlnie odpreza, a takze pomaga
im skupi¢ uwage.

Interesujgcq formgqg zaje¢, ktéra umozliwia seniorom sa-
modzielne czytanie, jest Kotko Czytelnicze Montessori Senior.
Tak o tej formie obcowania z tekstem pisanym opowiadajqg
Anna Maria Majchrzycka z Fundacji PETRA Senior i Monika
Stroiriska z Centrum Montessori Senior:

Wspdlne czytanie jest jedng z metod, ktdre wykorzystujemy
W pracy z osobami z niepetnosprawnosciq poznawczg w Fun-
dacji PETRA Senior. By seniorzy mogli w petni korzysta¢ z zajec,
pracujemy, wykorzystujgc ksigzki Montessori Senior - jest fo ma-
teriat dostosowany do potrzeb czytelnika z zaburzeniomi po-
znawczymi, stworzony zgodnie z wytycznymi mefody Montes-
sori Senior — Montessori Lifestyle®.

Struktura zaje¢ i wykorzystywanych w nich narzedzi zostata
opracowana przez amerykanskiego gerontopsychologa dra
Camerona Campa. W odréznieniu od tradycyjnych zajec czytel-
niczych (w ktérych osoba prowadzgca czyta tekst) w Kotku Czy-
telniczym Montessori Senior kazdy uczestnik, na przemian, czyta
po jednej stronie tekstu. Do przeprowadzenia zajec uzywamy
zestawu identycznych ksigzek, tak by kazdy uczestnik miat swoj
egzemplarz przed oczami.

Samodzielne czytanie, pomimo zaburzen poznawczych, jest
mozliwe dzieki specjalnie dostosowanej konstrukgji tekstu. Na

co dzien wykorzystujemy zardwno zakupione oryginalne ksigzki
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Montessori Senior, jak i teksty samodzielnie stworzone zgodnie

z wytycznymi tego podejscia. [..] teksty powstajg we wspotpra-

cy z seniorami w ramach odrebnych zaje¢. Wazne jest, by te-

matyka fekstow byta dostosowana do zainteresowan seniordw.

Istotne jest tez to, by nie byty to tresci infantylne, przeznaczone

dla dzieci.

Aby samodzielnie przygotowac ksigzke Montessori Senior,
warto wczesniej zapoznac sie na warsztatach z tym podejsciem.
Mozesz jednak w tatwy sposdb tworzy¢ prostsze formaty niz
ksigzka, inspirujgc sie paroma prostymi wskazdwkami:

« Unikaj tekstow dziecinnych, wybierz tematyke, ktéra intere-
suje podopiecznego.

« Staragj sie pisa¢ czcionkg Arial o wielkosci 40 pkt. Tak przy-
gofowany materiat jest przyjazny dla oczu, ale réwniez nie
przecigza funkcji poznawczych seniora.

« Unikaj tekstéw zbyt dtugich, postara; sie nie przekraczac 10 stron.

« Mozesz urozmaicic¢ tekst tadnym, wyraznym zdjeciem, ktére
jest zwigzane z tematykg opisywang na danej stronie. Jezeli
uzywasz zdjecia, postaraj sie umiesci¢ je na stronie obok

tekstu.

Podczas organizowania tej aktywnosci zwrdé uwage na to,
czy podopieczny ma zatozone okulary. W frakcie czytania tekstu

przez seniora nie koryguj go, jezeli nie wyraza takiej potrzeby.

Wazne:

& dostosuj czynnosc¢ (stuchanie lub czytanie) do mozliwosci
bliskiego,

d starqgj sie przywotywac mite wspomnienia,

g wybierz tekst, ktéry nawigzuje do zainteresowan bliskiego,
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d jesli samodzielnie opracowujesz materiat do czytania,

pamietaj o jego odpowiednim przygotowaniu,
& upewnij sie, ze bliski dobrze styszy.

Korzysci:

J poprawa nastroju,

¢ ¢cwiczenie koncentragji, szczegdlnie w przypadku poezji,
g okazja do rozmowy, dyskusji,

g aktualizacja stownictwa.



Cwiczenia pochodza z ksigzki
Choroba Alzheimera. 45 pomystéow na aktywizacje senioréw.
Poradnik dla opiekunéw

Ksigzke mozna naby¢ w ksiegarni Wydawnictwa WIR:
www.wir-sklep.pl

Kliknij w LINK do ksigzki.


https://wir-sklep.pl/pl/p/Choroba-Alzheimera.-45-pomyslow-na-aktywizacje-seniorow.-Poradnik-dla-opiekunow-/715

