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Aktywizacja seniorow
Gniotek lub pop it



@ Cniotek lub pop it

Poziom trudnosci Liczba oséb Potrzebne

zabawka pop it lub

gotowy gniotek bgdz
wykonanie materiaty do przygoto-
. O O w fowarzystwie, wania wiasnego
korzystanie gniotka: balon, butelka
w pojedynke (500 ml), mgka ziem-

niaczana lub ryz, lejek,
stomka lub wykataczka

Gniotek to odstresowujgcy gadzet - balon wypetniony np.
makg, ktéry mozna zgniata¢ w dtoni. Gotowe gniotki znaj-
dziesz w sklepach internetowych lub stacjonarnych. Majg
one rézne kolory i zazwyczaj namalowane sg na nich jakies
wyrazy twarzy. Podopieczny moze takiego gniotka frzymac
w dtoniach, aby uspokoic je i zajg¢ czyms bezpiecznym.

Jeslinie chcesz kupowac gniotka, mozesz samodzielnie lub
wspolnie z bliskim przygotowac go w domu. Wspdlna praca

nad zabawkg to fakze angazujgce zajecie.

Przygotu;: W’rasporeczpie
zrobiony gniotek

» balon
» butelke o pojemnosci 500 ml Wykonanie:
(np. plastikowq, po wodzie)
» make ziemniaczang lub ryz 1. Uzywaijqc lejka, wsyp make
» lejek do potowy wysokosci butelki.
» stomke lub wykataczke Mozesz sobie pomdc, poru-
szajgc w $rodku stomkg lub

wykataczkg.

©WiR
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2. Nadmuchaj balon, skre¢ go i zatéz na gwint
od butelki.

3. Obrdé¢ butelke w taki sposdb, aby mgka prze-
sypata sie do nadmuchanego balona.

4. Wypetniony magkg balon $ciggnij z butelki.

5. Spus¢ powoli powietrze dostepne w balonie
I ZWigz go.

Pamietaj, by nie wsypywaé magki do nienadmu-
chanego balona, poniewaz zmiesci sie jej znacz-
nie mniej. Gotowego gniotka mozecie ozdobi¢ -
flamastrem namalowaé na nim radosng buzie
czy doczepi¢ wtosy wykonane ze sznurka.

Ten opis znajdziesz na blogu Moje dzieci kreatywne [36].

Drugqg opcjg, przypominajgcq gniotka, jest zabawka typu
pop it, zwana takze push bubble. To kolorowy kawatek ka-
uczuku lub silikonu, w ktérym palcami wielokrotnie przeciska
sie bgbelki na drugqg strone. Na rynku dostepne sq rézne
kolory i ksztatty pop it. Materiat, z ktdrego sg wykonane,
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jest wodoodporny i tatwy do czyszczenia oraz dezynfekdji.

Przebijanie bgbelkdw nie wymaga sity, daje duzo satysfakgji
I pomaga sie zrelaksowacd. Wiekszos¢ modeli mozna scho-
wac do kieszeni, zabra¢ na spacer.

Wazne:

d pokaz, jak to sie robi,

& z tworzenia gniotka zrob ciekawe zajecie,

g pamietaj, ze pop it mozecie zabierac ze sobg poza dom.

Korzysci:

g zmniejszenie napiecia,

& zajecie niespokojnych dtoni,
J pobudzenie zmystu dotykuy,
¢ danie poczucia satysfakcji.
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Cwiczenia pochodza z ksigzki
Choroba Alzheimera. 45 pomystéow na aktywizacje senioréw.
Poradnik dla opiekunéw

Ksigzke mozna naby¢ w ksiegarni Wydawnictwa WIR:
www.wir-sklep.pl

Kliknij w LINK do ksigzki.


https://wir-sklep.pl/pl/p/Choroba-Alzheimera.-45-pomyslow-na-aktywizacje-seniorow.-Poradnik-dla-opiekunow-/715

