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Aktywizacja seniorow

Malowanie
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Poziom trudnosci Liczba oséb Potrzebne

farby, pedzle, pojemnik

i woda oraz kartka/
O O @ g karton/tkanina lub
malowanki wodne oraz

pojemnik i woda

Podczas aktywizacji w domu warto siegac po rézne formy
sztuki. Plastykoterapia, ktérej przyktadem jest malowanie,
umozliwia wyrazanie swoich emocji i utatwia komunikowa-
nie sie ze swiatem. Poniewaz kazdy artysta jest indywidu-
alistg, szczegdlnie podczas takich zaje¢ nalezy uszanowad
pomysty podopiecznego.

Materiaty

Bliski powinien tworzy¢ dzieto w najbardziej odpowiedni
I najwygodniejszy dla siebie sposdb. Jesli mozesz pozwoli¢
sobie na nieco bataganu, wykorzystaj tradycyjne farby pla-
katowe lub akwarele, pedzle, wode i kartke. Na rynku do-
stepne sq farby nietoksyczne i tatwo zmywalne samg woda,
W zaleznosci od mozliwosci bliskiego mozesz odda¢ mu do
dyspozycji pustq kartke czy karton (warto zorganizowad spo-
ry arkusz) lub przygotowac kolorowanki (w internecie tatwo
znajdziesz réznorodne wzory, np. po wpisaniu hasta ,kolo-
rowanka do pobrania”).

Powierzchnie, przy ktérej siedzi podopieczny, mozesz
przykry¢ ceratq lub specjalng folig sprzedawang w skle-
pach z artykutami szkolnymi i dzieciecymi — dzieki temu
unikniesz zabrudzen i uzyjesz jej wielokrotnie. Zwrdc¢ takze
uwage na to, by miejsce do pracy nie ograniczato ruchow
| byto dobrze oswietlone.
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1. Wygodny pedzel

Dostepny jest spory wybdr pedzli o réznej wielkosci i miek-
kosci. W razie potrzeby do trzymania pedzla mozesz uzyc
piteczki do tenisal Trzeba zrobi¢ w niej dziurki z dwdch stron
o szerokosci odpowiadajgcej srednicy pedzla i wsung¢ pe-
dzel w utworzong przestrzert. Dzieki temu podopieczny
bedzie trzymac piteczke zamiast pedzla, co znacznie utatwi
mMmanewrowanie.

2. Malowanki wodne

Malowanki wodne, tzw. aquapainty, fo specjalne arku-
sze papieru umozliwiajgce malowanie obrazdéw bez uzy-
cia farby. Wystarczy malowac po nich pedzlem lub palcem
namoczonym w wodzie, by na arkuszu ukazat sie wyrazisty
obraz. Do stworzenia wyraznego i tadnego obrazka nie jest
tu réwniez potrzebny talent plastyczny czy umiejetnosc ide-
alnego poruszania pedzlem lub palcem. Arkusze zawierajqg
gotowe kontury i sq wielokrotnego uzytku — po wyschnieciu
wody, ktérg nasgczony zostat arkusz, obraz znika i kartka
ponownie nadaje sie do uzytku. Na rynku dostepne sq aqua-
painty, dzieki ktérym powstajg obrazy bliskie wspdtczesnym
seniorom (przyjrzyj sie ofercie angielskiej firmy Relish).

Przyktadowe zajecia z malowaniem:

d wypetnianie kolorami kolorowanek (najlepiej takich, ktére
przedstawiajg obrazy bliskie osobom starszym),

& uzupetnianie rozpoczetego obrazka, np. malujesz drze-
wo, a bliski domalowuje czerwone jabtka, albo malujesz
gtowe i tutdw, a bliski dodaje rece i nogj,

g tzw. malowanie z natury, czyli malowanie tego, co widzi-
my przed sobqg (wazon, kubek, kapelusz itd),
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& malowanie swoich portretéw (siebie nawzajem lub wta-
snych odbi¢ w lustrze, jesli podopieczny pozytywnie re-
aguje na swoj widok),

g malowanie z pamieci, np. nadmorskiej plazy, lasu czy
dowolnego ptaka,

g przedstawienie widoku charakterystycznego dla dane;
pory roku:

« wiosna: kwiaty, ptaki, duzo zieleni,

« lato: plaza, morze/jezioro, niebo bez chmur,
« jesiert: liscie, wiatr, padajgcy deszcz,

« zima: batwan, choinka, gwiazdka, prezenty.

Wazne:

& obserwuj reakcje i upodobania podopiecznego - na ile
to mozliwe, tworz do nich bezpieczne warunki,

g pozwalaj na twdrczg niezaleznosd,

Q

nie krytykuj za dzieto, doceniqgj starania,

Q

pamietaj, ze proponowanie dzieciecych materiatéw, np.
kolorowanek, moze wywotywac agresje, dlatego staraj
sie siegac po produkty skierowane do osdb dorostych
lub starszych.

Korzysci:

& obnizenie stresu i napiecia,

¢ okazja do wspdlnego spedzenia czasuy,

¢ dawanie okazji do poczucia satysfakgji, dumy i sprawczosc,
g cwiczenie zdolnosci manualnych.

Przyktadowe kolorowanki znajdziesz na s. 211-214.
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Cwiczenia pochodza z ksigzki
Choroba Alzheimera. 45 pomystéow na aktywizacje senioréw.
Poradnik dla opiekunéw

Ksigzke mozna naby¢ w ksiegarni Wydawnictwa WIR:
www.wir-sklep.pl

Kliknij w LINK do ksigzki.


https://wir-sklep.pl/pl/p/Choroba-Alzheimera.-45-pomyslow-na-aktywizacje-seniorow.-Poradnik-dla-opiekunow-/715

