Terapia apraksji mowy

Cwiczenia wstepne

WiR



Skieruj jezyk w strone brody, nosa,
prawego ucha, lewego ucha.

Szeroko otwdrz usta i dotykaj
czubkiem jezyka gérnych i dolnych
zebdéw (na zmiane).

Dotykaj na zmiane dolnego i gérnego
watka dzigstowego.

Otwarz szeroko usta i zamknij,
zaciskajac mocno wargi (na zmiane).

Wysun jezyk - grot z jamy ustne;j.

Czubkiem jezyka przesuwaj sie po
podniebieniu twardym - od gérnych
dzigset w kierunku gardta.

Czubkiem jezyka przesuwaj sie
po kolei po dolnych zebach.

Dotykaj czubkiem jezyka do kazdego
kacika ust - na zmiane.

Wysuwaj jezyk raz na dolng i raz na
gdrng warge (na zmiane).

Cmokaj i rozciggaj wargi w szerokim
usmiechu jak przy i - o lub e - 0 badz
i - u(nazmiane).

Wysun szeroki jezyk z jamy ustnej.

Jezykiem wykonuj na zmiane ruch:
grot - szeroki.

Czubkiem jezyka przesuwaj sie
po kolei po gérnych zebach.

Czubkiem jezyka dotykaj po kolei
kazdego gérnego zeba.
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Terapia apraksji mowy

(OWiR)

15

Czubkiem jezyka dotykaj po kolei
kazdego dolnego zeba.

17

G6rnymi zebami sczesuj dolng warge.

19

Czubkiem jezyka wypychaj policzek
prawy, a potem lewy.

21

Przeciskaj jezyk pomiedzy zblizonymi
siekaczami na zewnatrz.

23

Chuchaj na lusterko.

25

Nabierz powietrza i zatrzymaj je
w ustach jak najdtuze;.

27

Nabierz powietrza w usta, zamknij
usta i przesuwaj powietrze z jednego
policzka do drugiego.

16

Okreznym ruchem jezyka oblizu
wargi - razw prawo, raz w lewo.

18

Dolnymi zebami sczesuj gérng warge.

20

Siekaczami przygryzaj lekko czubek
jezyka.

22

Parskaj wargami.

24

Zakaszl z wyciggnietym jezykiem.

26

Nabierz wody w usta, zamknij usta
i przesuwaj wode z jednego policzka
do drugiego.

28

Poruszaj zuchwa na boki.
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Terapia apraksji mowy

(OWIR)

29

Wysun zuchwe do przodu.

31

Ziewaj gtosno.

33

Zasysaj powietrze przez rurke
lub stomke.

35

Zagwizdz.

37

Przeno$ skrawki papieru zasysane
przez stomke.

30

Przytrzymaj stomke miedzy gérna
warga a nosem.

32

Chrap gtosno.

34

Mocno zaciskaj wargi na 3 sekundy
i rozluzniaj.

36

Terapeuta prébuje wyjac szpatutke
z twoich ust. Utrzymuj szpatutki

miedzy wargami pomimo trudnosci.

38

Nabierz powietrza w usta, zatrzymaj
na kilkanascie sekund i delikatnie
opukuj policzki dtorimi.
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Cwiczenia pochodza z ksigzki
Terapia apraksji mowy — materiat sylabowy i wyrazowy

Ksigzke mozna naby¢ w ksiegarni Wydawnictwa WIR:
www.wir-sklep.pl

Kliknij w LINK do ksigzki.


https://wir-sklep.pl/pl/p/Terapia-apraksji-mowy-material-sylabowy-i-wyrazowy/482

