SNIADANIE godzina:

SKLADNIKI POSIEKU:

KONSYSTENCJA:

plynne, polplynne, migkkie, twarde, blendowane

TRUDNOSCI W POLYKANIU:
NIE TAK JAKIE?

II SNIADANIE godzina:

SKLADNIKI POSILKU:

KONSYSTENCJA:

piynine, polplynne, migkkie, twarde, blendowane

TRUDNOSCI W POLYKANIU:
NIE TAK JAKIE?

QAN

ZYWIENIOWY

PLYNY (rodzaj i ilosé):

KONSYSTENCJA:

PLYNY (rodzaj i ilosé):

KONSYSTENCJA:

@ DLAUMYSLU.PL

S——

data:

CZAS TRWANIA
POSILKU:

UWAGI (objawy po positku,

alergie, samopoczucie):

CZAS TRWANIA
POSILKU:

UWAGI (objawy po positku,

alergie, samopoczucie):



OBIAD godzina:

SKLADNIKI POSILKU:

KONSYSTENCJ A:

phynine, polplynne, migkkie, twarde, blendowane

TRUDNOSCI W POLYKANIU:
NIE TAK JAKIE?

PODWIECZOREK godzina:

SKLADNIKI POSILKU:

KONSYSTENCJA:

plynine, polplynne, migkkie, twarde, blendowane

TRUDNOSCI W POLYKANIU:
NIE TAK JAKIE?

KOLACJA godzina:

SKLADNIKI POSILKU:

KONSYSTENCJA:

plynine, polplynne, migkkie, twarde, blendowane

TRUDNOSCI W POLYKANIU:
NIE TAK JAKIE?

PLYNY (rodzaj i ilo$):

KONSYSTENCJA:

PLYNY (rodzaj i ilos):

KONSYSTENCJA:

PLYNY (rodzaj i ilo&):

KONSYSTENCJA:

@ DLAUMYSLU.PL

CZAS TRWANIA
POSILKU:

UWAGI (objawy po positku,

alergie, samopoczucie):

CZAS TRWANIA
POSILKU:

UWAGI (objawy po positku,

alergie, samopoczucie):

CZAS TRWANIA
POSILKU:

UWAGI (objawy po positku,

alergie, samopoczucie):



