BEZPIECZNY DOM DLA 0SOB Z DEMENCJA
050 2 deranigs ostnisowyHe

wazne.

® Porecze i uchwyty obok toalety
i wanny

[]

Postaraj sie zapewni¢ swojemu

podopiecznemu bezpieczenstwo B _

i jak najlepsza jakosé zycia. ® Maty antyposlizgowe w wannie
i pod prysznicem

[]

Skorzystaj z listy ze wskazéwkami.
Odznacz te udogodnienia, ktére udato @ Siedzisko prysznicowe (krzesto
Ci sie zastosowad w swoim domu. do kapieli)

[]

PRZESTRZEN MIESZKANIOWA BEZPIECZENSTWO OGOLNE

® Usuniecie zbednych dekoraciji ® Detektory dymuiczadu

® Dodatkowe zabezpieczenia
na drzwiach

® Zabezpieczenie niebezpiecznych
przedmiotow

® Zabezpieczenie dywanéw ® to6zko rehabilitacyjne z barierkami

® Zlikwidowanie chodnikow i mat ® Opaska SOS
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OSWIETLENIE KUCHNIA

® Jasne osSwietlenie w catym domu ® Czesto uzywane przedmioty
ustawione na tatwo dostepnych

potkach

[]

[]

® Lampki nocne w sypialni, tazience,
korytarzu

[]

® Automatyczne wytgczniki
urzgdzen kuchennych

[]

® Oswietlenie z czujnikiem ruchu |:|

EDUKACJA | SWIADOMOSC

Upewnij sig, ze wszyscy domownicy i opiekunowie sg Swiadomi potencjalnych zagrozen
i wiedza, jak zapewni¢ bezpieczenstwo osobie z demencja.

Regularnie przegladaj dom pod katem nowych potencjalnych zagrozen i dokonuj niezbed-
nych dostosowan.
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