
BEZPIECZNY DOM DLA OSÓB Z DEMENCJĄ

PRZESTRZEŃ MIESZKANIOWA

Usunięcie zbędnych dekoracji

Zabezpieczenie niebezpiecznych 
przedmiotów

Zabezpieczenie dywanów

Zlikwidowanie chodników i mat

OŚWIETLENIE

Jasne oświetlenie w całym domu

Lampki nocne w sypialni, łazience, 
korytarzu

Oświetlenie z czujnikiem ruchu

ŁAZIENKA

Poręcze i uchwyty obok toalety 
i wanny

Maty antypoślizgowe w wannie 
i pod prysznicem

Siedzisko prysznicowe (krzesło  
do kąpieli)

KUCHNIA

Często używane przedmioty 
ustawione na łatwo dostępnych 
półkach

Automatyczne wyłączniki 
urządzeń kuchennych

BEZPIECZEŃSTWO OGÓLNE

Detektory dymu i czadu

Dodatkowe zabezpieczenia 
na drzwiach

Łóżko rehabilitacyjne z barierkami

Opaska SOS

Upewnij się, że wszyscy domownicy i opiekunowie są świadomi potencjalnych zagrożeń  
i wiedzą, jak zapewnić bezpieczeństwo osobie z demencją.

Regularnie przeglądaj dom pod kątem nowych potencjalnych zagrożeń i dokonuj niezbęd-
nych dostosowań.

EDUKACJA I ŚWIADOMOŚĆ

Zapobieganie wypadkom domowym  
u osób z demencją jest niezwykle  
ważne. 

Postaraj się zapewnić swojemu  
podopiecznemu bezpieczeństwo  
i jak najlepszą jakość życia. 

Skorzystaj z listy ze wskazówkami.
Odznacz te udogodnienia, które udało  
Ci się zastosować w swoim domu.


