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Cwiczenia logopedyczne dla oséb po udarze



VVstep

W czasie wieloletniej pracy z pacjentami po udarze, a takze

z chorymi z zaburzeniami poznawczymi, niejednokrotnie bra-
kowato mi materiotow do cwiczen rozumienia ztozonych komu-
nikatow jezykowych. Postanowitam wiec opracowac optymalny
zestaw tekstow pomocnych w usprawnianiu strony odbiorczej
mowy U 0sob z rozmaitymi uszkodzeniami mézgu.

Trudnosci te mogq by¢ postepujace (np. w chorobach neuro-
degeneracyjnych) i wycofujgce sie w trakcie odbudowy funk-
cji mowy po incydentach neurologicznych. Problemy dotyczg
nie tylko chorych z afazjg czuciowqg czy mieszang, lecz takze
pacjentow dotknietych afazjg ruchowaq, ktérzy majg niewielkie
ktopoty z rozumieniem ztozonego materiotu jezykowego. Pra-
ca terapeutyczna nad sferq rozumienia zwigzkow logicznych,
czasowych i przyczynowo-skutkowych to zatem bardzo wazny
element terapii logopedycznej, czasem wrecz punkt wyjsciowy
do dalszych etapow procesu rewalidacyjnego.

Wazne jest, by w terapii, o ile to mozliwe, zaongazowa¢ do
pomocy rodzine pacjenta. Dlatego zestaw tekstow zostat tak
opracowany, aby mogli korzystac¢ z niego zaréwno terapeuci,
jok i bliscy pacjentow. Niniejszy materiat jest dostepny rowniez
w formie audiobooka. Nagrania umozliwiajg samodzielng pra-
ce pacjenta, ktoremu bliscy nie zawsze sq w stanie poswigci¢
wystarczajgco duzo czasu na ¢wiczenia w domu. Taka forma
moze by¢ rowniez duzym wsparciem w terapii funkciji
stuchowych.

Zestaw zostat z sukcesem przyjety w pracy z pacjentami do-
tknietymi trudnosciomi w rozumieniu mowy.
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Naprowa samochodu

Podczas cofania samochodem pani Wioletta nie za-
uwazyla stupka. Zbita lewa lampe i wgiela tylny zderzak
auta. Kobieta musiata odda¢ samochod do warsztatu.

Mechanik naprawit lampe i zderzak, zaproponowat
tez zrobienie ogolnego przegladu. Pani Wioletta si¢
zgodzita. Przeglad wykazal, ze trzeba naprawi¢ hamul-
ce. Mechanik zalecit takze zmiane opon na zimowe.
Wiascicielka przystata i na to.

Naprawa trwata dluzej i kosztowata wiecej, niz za-
ktadata pani Wioletta. Teraz kobieta rozwaza sprzedaz
samochodu, mowi, ze bardziej optaca si¢ korzystanie
z komunikacji miejskie;j.

- Samochdd to istna skarbonka - narzeka.

Pytania zamkniete

Czy pani Wioletta miata sttuczke na skrzyzowaniu?

Czy zderzyta sie z furgonetkq?

Czy w aucie zbita si¢ prawa lampa?

Czy mechanik naprawit lampe i zderzak?

Czy mechanik zrobit przeglad wbrew woli pani Wioletty?
Czy mechanik wymienit opony na letnie?
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Czy pani Wioletta rozwaza sprzedaz samochodu?

J

Pytania otwarte

. Dlaczego pani Wioletta musiota odda¢ samochdd do naprawy?

1

2. Co byto zniszczone po sttuczce?

3. Co mechanik zaproponowat pani Wioletcie?

4. Czego nie spodziewata sie pani Wioletta, oddajgc auto do
warsztatu?

5. Jakie zmiany w codziennych zwyczajach rozwaza kobieta?
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Nowe mieszkanie

Rodzina Malkiewiczow kupita mieszkanie. Nie mogta
wprowadzi¢ si¢ do niego od razu, bo lokal wymagat du-
zego remontu. Potozono nowe plytki w fazience. Stare,
drewniane okna wymieniono na nowe, plastikowe, dzie-
ki czemu nie stychac tak bardzo tramwajow jezdzacych
po ulicy. Nastepnie wycyklinowano podtoge, a na koncu
pomalowano $ciany i sufity na biaty kolor. Wyjatkiem byt
pokoj dzieciecy, ktory miat by¢ w kolorze biekitnym.

Piekne trzypokojowe mieszkanie z duzym balkonem
ma jednak pewng wade. Usytuowane jest na trzecim
pietrze w budynku bez windy. Wnoszenie nowych mebli
- to dopiero bedzie wyzwanie!

Pytania zamkniete

Czy rodzina Matkiewiczow kupita domek jednorodzinny?
Czy mieszkanie byto gotowe do zamieszkania?

Czy w czasie remontu potozono nowe ptytki w tazience?
Czy wymieniono futryny drzwiowe?

Czy mieszkanie znajduje sig przy ulicy, po ktorej jezdzq
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tramwaje?

Czy wycyklinowano podtoge?

Czy wigkszos¢ scian ma byc¢ biota?

Czy pokdj dzieciecy bedzie zielony?

Czy mieszkanie ma trzy pokoje?

10. Czy jest w nim balkon?

11. Czy mieszkanie jest potozone na parterze?
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12. Czy w budynku znajduje sie winda? )

Pytania otwarte

1. Dlaczego rodzina Matkiewiczéw nie mogta od razu wpro-
wadzi¢ sie do nowego mieszkania?

2. W jakim celu wymieniono stare okna na nowe?

Na joki kolor pomalowano sciany i sufity w wiekszosci
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pomieszczen?

W jakim kolorze ma byc¢ pokoj dzieci?

Ile pokoi ma mieszkanie?

Jakg wade ma mieszkanie?

Co dla nowych wtascicieli bedzie najwiekszym wyzwaniem
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podczas przeprowadzki? )
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Znéw rozumiem! Cwiczenia logopedyczne dla 0séb po udarze powstaty z mysig o osobach
dorostych majgcych problemy z rozumieniem mowy. To praktyczna pomoc w usprawnianiu
sfery jezykowej, rozumienia relacji logicznych, czasowych i przyczynowo-skutkowych.

Publikacja zawiera:

- 50 tekstow dotyczqgcych konkretnych, rzeczywistych sytuacji z codziennego zycia,

- pytania do tekstéw - zamkniete (dla osob, ktére potrafig odpowiedzie¢ ,tak”/,nie”)
oraz otwarte.

Pomoc bedzie wsparciem dla:

- logopeddw pracujgcych z chorymi po udarze,

- terapeutow osob z chorobami neurodegeneracyjnymi i zaburzeniomi
poznawczymi,

- rodzin, ktére chcg pracowac z pacjentem w domu.

Znéw rozumiem! Cwiczenia logopedyczne dla oséb po udarze do kupienia
rowniez w wersji audio. Nagranio umozliwiajg samodzielng prace oraz
wsparcie funkcji stuchowych w terapii.

Anna Miechowska jest absolwentkg filologii polskiej na Uniwersytecie
Wroctawskim i Pomagisterskiego Studium Logopedycznego na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Doswiadczenie zawodowe zdobywata w placéwkach
oswiatowych (w przedszkolach zwyktych i integracyjnych), niepublicznych
poradniach terapeutycznych dla dzieci oraz w placowkach medycznych
dla dorostych pacjentow z chorobami neurologicznymi. Autorka ksigzek

z zakresu afazji i apraksii.

Niniejsza publikacija nie powstataby, gdyby nie wktad i zaongazowanie
Natalii Miechowskiej, najlepszej corki na swiecie.

www.wir-sklep.pl

WiER

WYDAWNICTWO WIR

Redakdja: Dziat sprzedazy: E E ISBN 978-83-66804-24-1
ul. Podedworze 20 ul. Dauna 73 u

30-686 Krakéw 30-629 Krakéw | ‘ I ‘I ‘ | "l | |
tel. 12 655 11 01 tel. 12 658 66 85 E = 977883667°804241

redakcja@wir-wydawnictwo.com wir@wir-sklep.pl nr kat. 4241





