
Ćwiczenia pisania
Wyszukiwanie liter/słów w ciągach
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A2.2. Znajdź wyraz ukryty między literami.

Z M A J E R N E Ł F K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D R Z E K A F U N I E S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S O M Ł I W Y P Ł P A S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

U Ł K I Ć S A D U S K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

O P R U N I M A P A R A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C Z A K F I L U R N A M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W U M P I R G Ł O S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

R U B I M F A L A S N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S P T A K U R M W A K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L P I O S K Ł O S U F G A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G K I B U D A L O M B C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P I L J M E C H K O I T L O N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P E L U B R U K I B C U N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L I S K J A U T F R H O S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S T O R T E B R K O J U T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MAJ, RZEKA, PAS, SAD, PARA, URNA, GŁOS, FALA, 

PTAK, KŁOS, BUDA, MECH, BRUK, LIS, TORT
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15. 
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6.1. Wykreśl co drugą literę. 
         Pozostałe litery przepisz i odczytaj hasło.

P K I R E T S U . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W I A K T L A N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L I A S T K O T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

K R A N W T A K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

R B Ę D K L A N W I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M I O T R Ł Z A E K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P S U K D K Ł A O D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W Z T P O M R G E C K L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M R U C Z T Y S K Ł A P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S Ł A Ć N T K W I C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

K R A D R U T I K S A P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P U L C E K C Z A S K I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W I Ę D D U K Ł A S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

K M R I O S P Ł K W A T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D Ł Y G W W A T N I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

K S O G T H                  KOT

PRZYKŁAD: 

K S O G T H                  KOTK S O G T H                  KOT>K S O G T H                  KOTK S O G T H                  KOT>K S O G T H                  KOT
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6.2. Wykreśl co drugą literę. 
         Pozostałe litery przepisz i odczytaj hasło.

M C I S A T S I T K O N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

U K R O L I O N P A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S C Z U K W Ł P O N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Z I Ł K O N T P N M I W K A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

J A Ę Ć C M Z W M F I G E T Ń C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

T U R W A L T Ł W Y A K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P Ł A Z R K A U W T A I N A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S Z A K S C A Z N I K T A S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

F I O Ł N T T L A M N K N I A D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

U Z L C I N C K Z I K T A P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

F T A Z R C T P U Ł C Z H K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M I U T S Z Z I K Ł A L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

U L Ś W M I I L E T C Z H A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B L E D C W Z K K M A T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

K T O Ł S G Z K U F L K A T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

K S O G T H                  KOT

PRZYKŁAD: 

K S O G T H                  KOTK S O G T H                  KOT>K S O G T H                  KOTK S O G T H                  KOT>K S O G T H                  KOT
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2.1. Znajdź podane wyrazy ukryte między literami.

PLECY, FRAK, DOM, ŁATA , DRAŃ, KOC, KIJ,  MARSZ , 

TRAN, KNOT, BĄK, MECH, SPLOT, RADA, KOS, MAJ

B Y P L E C Y J A Ś F R A K 

A B U Z R U K S D O M A R M

P R E S F Ł A T A R Ó S B C 

D R A Ń U S Y P U A J K O C 

L I F J E Ł Ć M U Z K I J A 

U M A R S Z T R A N I Ł A T

R U S F E I B Ł U K N O T I 

B Ą K Ł U Ę B I R A K I R M

M W U C O A M E C H U S F Ć

U A E F K I S P L O T A K T

R A D A S Z U N I A M Ą K A

K O S B U R A W I N M A J U



B

37

B
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P A K C B L H I A P J W E M I D P S C B Z . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B C P G D I K E O J L R D M U C A N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D E K L A L N B A M Ł K G K S H P O B D N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D C Z P M A N A B G O A L O W K C K E B A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G K S N C Z A P U R P F L O L E C A I P D E J A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E A M O H A P D K E I A B N R R G O D A N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P I S K A E G B R J E W C N E A L T I D A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C E M J M O K D R P B E N E L A L A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

A H K B I R C A A P G K G K S I H A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

J I P M P A L D T H I E C H R G P A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

H P B C E A D M J C E O K D R C P O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

K L M P S I N C O A F T E R Ł P T A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P K I I D M A H A J P D B H Ł E C O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

E J T G A E N I L M G E N I G D G R B P A C E M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

C O Z A E I C P E O G M B M N P H I P C A D A K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P K T M A R O B A C D K A E C D L J P J A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D P P H B O P L M C D R G B U E A K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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6.1. Wykreśl litery, co trzecią zostaw. 
         Pozostałe litery przepisz i odczytaj hasło.

P O W T C I K Ł O T W S I S N T K A                  WIOSNA

PRZYKŁAD: 
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8.1. Znajdź i wykreśl podane w każdym podpunkcie litery.

                                                                   p

p d p b p p b d p b d b p d b p b d d b d p d p b p d p b d b b d

d b d p d p d p d p b d p d b d p d p b d p b d p b d b p b d p p d 

p b d p d p b d p d b d p p b d d p b d p d p b d p b d d p b p d d 

p b d d p b d p d d b d p b p d b d p b b d p b d p p d p d p b d p 

d b b p b p d d p b d p b d p b d d p b p d p b d p d d b d p p b d

                                                                   b

p d p b p p b d p b d b p d b p b d d b d p d p b p d p b d b b d

d b d p d p d p d p b d p d b d p d p b d p b d p b d b p b d p p d 

p b d p d p b d p d b d p p b d d p b d p d p b d p b d d p b p d d 

p b d d p b d p d d b d p b p d b d p b b d p b d p p d p d p b d p 

d b b p b p d d p b d p b d p b d d p b p d p b d p d d b d p p b d

                                                                   d

p d p b p p b d p b d b p d b p b d d b d p d p b p d p b d b b d b d p

d b d p d p d p d p b d p d b d p d p b d p b d p b d b p b d p p d 

p b d p d p b d p d b d p p b d d p b d p d p b d p b d d p b p d d 

p b d d p b d p d d b d p b p d b d p b b d p b d p p d p d p b d p 

d b b p b p d d p b d p b d p b d d p b p d p b d p d d b d p p b d
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                                                                   6

6 9 6 6 99 6 9 b 6 9 b g 9 6 9 6 b g 6 9 b g 6 9 9 6 g b 6 9 b g 9

9 g 6 b 6 g 9 b 6 6 g 9 b g 9 6 b 6 9 g 6 b 9 g 6 9 6 g b g 6 b 6 g

9 b 9 6 g 9 6 b 6 b 6 g 6 b 9 6 b 6 9 g b 6 9 b 6 g 9 b 6 g 6 b 9 6

9 g 6 9 b g 9 6 b 6 g 9 b 6 g 9 g 6 g 9 b 9 6 g 6 b 9 g 6 9 g 6 g 9 b

b 6 g 9 g 6 b g 9 6 g 9 6 g 9 b 6 9 b 9 g 9 b 6 9 b 6 g 6 b 9 6 b g

                                                                  1 

1 A 4 a L A L 1 4 A 1 4 L A 1 A 4 A L A1 A L 4 1 4 L A 1 4 L A

A 4 A L A 4 L 1 L 4 A L A 1 L 4 A L 1 4 A L 1 A 4 L A 1 A L A 4

4 1 L 4 A L A 4 1 L A L A 1 4 1 A 1 4 A L A L 4 1 A 1 4 L A L A 1

L A A  1 L A 4 A 4 L A 1 A 4 A 1 A 1 L A 4 L 1 A 4 L A 1 4 A 4

1 4 4 L 1 L A 1 A 1 4 A L 1 4 A L 1 4 A L 1 A 4 A 1 4 A L 

                                                                   9

9 g 6 b 6 g 9 b 6 6 g 9 b g 9 6 b 6 9 g 6 b 9 g 6 9 6 g b g 6 b 6 g

9 b 9 6 g 9 6 b 6 b 6 g 6 b 9 6 b 6 9 g b 6 9 b 6 g 9 b 6 g 6 b 9 6

9 g 6 9 b g 9 6 b 6 g 9 b 6 g 9 g 6 g 9 b 9 6 g 6 b 9 g 6 9 g 6 g 9 b

b 6 g 9 g 6 b g 9 6 g 9 6 g 9 b 6 9 b 9 g 9 b 6 9 b 6 g 6 b 9 6 b g

b 6 g 9 g 6 b g 9 6 g 9 b 6 9 b 9 g 9 b 6 9 b 6 g 6 b 9 6 9 6 g 9 6

8.2. Znajdź i wykreśl podane w każdym podpunkcie cyfry.

c)

b)

a)
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Proszę ułożyć jak najwięcej słów z liter podanego wyrazu.

K R E A T Y W N Y

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PO- .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MY- .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SŁO- .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

WA- .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Proszę podać po kilka wyrazów rozpoczynających się od podanych sylab.

Proszę odszukać w ciągu liter wyrazy związane z dzieckiem i napisać je.

KROSTRYAHNYPŁ ACZLIWEAQONRTEROSWATROMAŁEZDOL ASEROW 

AGR ZECZNE AEKSEOSMUTNE AKSK ZDOLNE ANWESOLWESO ŁEKSMS 

NENDJBUŚMIECHNIĘTEHDHJUJNBJRADOSNEJSNSJHDUNDOBREMDN 

DJHNSZCZUPŁECJDNZADBANEDKDJUMDKJDPPONURENSNHGŁODNE 

DJDNDINTELIGENTNECNJBVSDKWHBMĄDREDJDEBPOMYSŁOWENDU 

BWYSPORTOWANEDJ

	 1	 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 2	 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 3	 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 4	 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 5	 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 6	 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



OKULISTA	 LARYNGOLOG	 JĘZYK

WIDZENIE	 GŁUCHOTA	 ODŻYWIANIE

OKULARY	 SŁYSZENIE	 KWAŚNY

CZYTANIE	 SŁUCHAWKI	 JEDZENIE

KOLORY	 MUZYKA	 WANILIOWY
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2. Proszę odszukać według przykładu niżej wymienione nazwy
(pionowo, poziomo, po skosie, wspak).

×

M A T O H C U Ł G K T B M E O

G C Y R A L U K O K W F C P K

I F O D Ż Ś R K L Ł G A O Ż Ł

K B M D G A U T O K W L Ś E R

W C O W Ż L S W G M O Ś C N K

A E J Ż I Y S Ł N K D L M W Y

H I F S J C W N Y R O L O K Z

C N T M R Ę J K R S A F E D Ę

U A R J U K Z J A N Z J G K J

Ł T Ś Ł E Z F I L M R E T L J

S Y L G S D Y W O I L I N A W

M Z F W T N Z K C A T B Ś I N

K C O D Ż Y W I A N I E G F E

A B A T U L E I N E Z D E J E

T L N W I D Z E N I E Ł B T N



Ćwiczenia pochodzą z publikacji: 

Ćwiczenia operacji myślowych

Rehabilitacja funkcji poznawczych

Książki można nabyć w księgarni Wydawnictwa WiR: 

www.wir-sklep.pl

Zobacz wszystkie publikacje w kategorii Terapia dorosłych

https://wir-sklep.pl/pl/p/Cwiczenia-operacji-myslowych-czesc-2-/780
https://wir-sklep.pl/pl/p/Rehabilitacja-funkcji-poznawczych/432
http://www.wir-sklep.pl 
https://wir-sklep.pl/pl/c/Terapia-doroslych-terapia-afazji-i-funkcji-poznawczych/128
https://wir-sklep.pl/



