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CZERWIEC ”,

A~ Czerwiec temu sie zieleni,
kto do pracy sie nie leni.
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W czerwcu wylegaja sie czerwie, czyli larwy pszczét, i stad najprawdo-
podobniej pochodzi nazwa miesigca. Pszczoty sg niezwykle pracowity-
mi owadami. Podczas jednego dnia pszczota miodna odwiedza do 100
kwiatéw. Pojedynczy ul moze wyprodukowac od 30 do 60 kilograméw
miodu rocznie, czyli, jak wida¢, praca pszczét przynosi wiele dobrego.
Warto bra¢ z nich przyktad, by¢ systematycznym i wytrwatym w co-
dziennej pracy nad komunikacja.

Usiadz lub stan wygodnie. Zréb wdech nosem, nastepnie wypusé po-
wietrze ustami, powoli i rbwnomiernie wymawiajac gtoske ,,z”. Nasladuj
dzwiek wydawany przez pracowite pszczoty: zzz...

% N

Do poprzedniego ¢wiczenia dodaj ruch dtoni. Wez wdech nosem, za-
trzymaj powietrze na chwile i unie$ dton wysoko nad czoto, nastepnie
wysokim gtosem postaraj sie nasladowacé wysoko latajgca pszczote.
Zsynchronizuj ruch dtoni poruszajacej sie nad gtowg i rbwnoczesne wy-
puszczanie powietrza z artykulacja gtoski ,,z".
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Czerwiec to sezon na truskawki. Wykorzystaj je zatem do ¢wiczenia uwaz-
nosci. Wez w dton sredniej wielkosci truskawke, zamknij oczy, wykonaj
dtugi wdech nosem i poczuj jej zapach. Przypomnij sobie sytuacje, kiedy
w przesztosci mogtes/mogtas poczu¢ taki aromat. Zwizualizuj sobie
czynnosci, ktére Ci wtedy towarzyszyty. Co sie dziato wtedy dookota?
Jakie dzwieki sie pojawiaty? Jakie uczucia? Wspominaj, oddychaj spo-
kojnie i miarowo. Po chwili uwaznego zanurzenia sie w truskawkowe
wspomnienia wré¢ do tego, co tu i teraz, otwdrz oczy. Jesli chcesz,
opowiedz o swoich wspomnieniach.
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Ponownie wybierz Sredniej wielkosci twardawa truskawke i wtéz ja
do ust, nie gryzZ jej od razu, ale zbadaj jezykiem jej ksztatt, twardos¢,
strukture. Nastepnie przesuwaj ja czubkiem jezyka po wewnetrznej
powierzchni policzkéw i podniebienia. Sprobuj zmiazdzy¢ jg czubkiem
jezyka, dociskajac do podniebienia. Na koniec pogryz doktadnie i po-
tknij. Poczuj w jamie ustnej smak pozostaty po owocu. Jest stodki czy
moze kwasny?

Trening uwaznosci smakowej mozna wykonywac, uzywajac innych owo-
cOw czy warzyw. Poprawi to nasz apetyt i uwrazliwi narzady mowy
na smak oraz na precyzyjne ruchy podczas jedzenia i méwienia. Lato
sprzyja owocowym i warzywnym smakom, zatem smakujmy!
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Sezon na truskawki jest bardzo krétki, ale w wielu domach intensyw-
ny. Robimy truskawkowe koktajle, gotujemy kompoty, pieczemy ciasta
z truskawkami, robimy przetwory na zimowy czas. Ponizej zapisano
fragmenty przepiséw na takie truskawkowe pysznosci. Przeczytaj i od-
gadnij z kontekstu, jakich stow brakuje. Wpisz je w pustych miejscach.
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Truskawki umyj, oderwij szyputki. Nastepnie
owoce w misie blendera. Dodaj banana, a nastepnie
naturalny lub maslanke. Wszystko zmiksuij.

Przelej do
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Rukole umyj, a nastepnie wtéz do miski. Truskawki umyj,
oderwij , pokrdéj owoce na potéwki.
Wyt6z na przygotowanag wczesniej

Mozzarelle (minikulki) z zalewy

i przekréj . Dodaj do

sktadnikow. Catos¢ polej ulubionym ,

np. na bazie balsamicznego.
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Jajka razem z cukrem.
Nastepnie zmniejsz obroty
i dodaj jogurt oraz olej. Gdy
sie potaczy, przestan miksowac.
Dodaj make, a nastepnie
proszek do . Wszystko delikatnie

drewniang tyzka lub szpatutka. Ciasto

przelej do . Nastepnie pouktadaj na nim
truskawki i docisnij. Wstaw do nagrzanego
na okoto 50
AN
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Makaron ugotuj al dente w lekko
wodzie. Truskawki umyj, oderwij ,
a nastepnie owoce wtdéz do misy miksera.
odrobine cukru i zmiksuj na jednolita
. Twarog
widelcem i wymieszaj z naturalnym.

Wyt6z porcje makaronu na talerz, dodaj przygotowany

twardg i polej truskawkowym.

AN
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Przeczytaj ponizsze tamance jezykowe dotyczace Gdanska. Najpierw
wolno, potem szybciej. Zadbaj o wyrazistos¢ kazdej wypowiadanej gtoski.

Strzygt szczygiet szczygta we Wrzeszczu nad rzeka Strzyzg
i ostrzygt mu grzywke pstrokata i ryza.

Gdanszczanki szczerzg sie ze szczescia szczegélnie szczodrze,
gdy bursztynowa bizuteria lezy na nich dobrze.

Stan, Stachu, na stoczni, w stroj wskocz stoczniowy,
spawaj, buduj i woduj piekny statek nowy.

W Gdansku atrakcja poranna to Neptuna Fontanna,
a obok Fontanny jest w okienku panna.

W Gdansku po pansku graja carilliony,
z wiez wielu kosciotow dzwonia pieknie dzwony.
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A teraz wyobraz sobie, ze jesteS nad morzem.
Zamknij oczy, wstuchaj sie w szum Ffal.

Co jeszcze styszysz? Poczuj na twarzy morska bryze.
Co jeszcze czujesz? Oddychaj spokojnie, relaksu;j sie.
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Qe Qe Dzwiecznego czerwca!
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Fragment pochodzi z ksigzki
Stucham i méwie. Cwiczenia komunikaciji
jezykowej dla senioréw

Ksigzke mozna naby¢ w ksiggarni Wydawnictwa WiR:
www.wir-sklep.pl

Kliknij w LINK do ksigzki.
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